Kurs podstawowy BLS/AED

Pierwsza pomoc
w stanach zagrozenia zycia

Kurs podstawowy przeznaczony jest dla wszystkich osdéb (miodziezy i dorostych),
ktore chca zdoby¢ wiedze oraz umiejetnosci praktyczne w zakresie udzielania
pierwszej pomocy przedmedycznej. Podczas szkolenia kursanci poznajg kolejne
kroki i wiasciwe sposoby postepowania w sytuacjach zagrozenia zycia. Program
kursu opiera sie na zasadach postepowania wykorzystywanych przez
profesjonalnych  ratownikdbw medycznych w trakcie udzielania pomocy
poszkodowanym. Kurs spetnia wymagania Kodeksu Pracy oraz jest zgodny z

najnowszymi wytycznymi ERC - European Resuscitation Council.

Program kursu:
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Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy

Zasady bezpieczenistwa podczas dziatan ratowniczych
Ocena miejsca zdarzenia

Ocena wstepna poszkodowanego

Postepowanie z osobg nieprzytomng

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa BLS

Uzycie automatycznego defibrylatora AED
Postepowanie w przypadku zadtawienia
Postepowanie w przypadku krwotoku

Postepowanie przy wstrzgsie

Postepowanie w przypadku urazu kregostupa
Badanie poszkodowanego po urazie

Postepowanie w porazeniu prgdem i oparzeniach
Postepowanie w zatruciach

Postepowaniu w przypadku drgawek, dusznosci i zawatu serca
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Kompletowanie apteczki pierwszej pomocy



Organizacja kursu

Kursy Podstawowe w trybie otwartym organizujemy w Warszawie.
Liczba uczestnikdéw od 4 do 12 os6b
Kurs odbywa sie w ciggu jednego dnia w godzinach 9:15 - 15:00
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Uczestnicy otrzymujg materiaty szkoleniowe wydane przez Europejska

Rade Resuscytacji.
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Kurs prowadzony jest metodami aktywnymi. Wiekszos¢ czasu poswiecona
jest na zajecia praktyczne i ¢wiczenia scenariuszy, ktére umozliwiajg
kursantom zastosowanie zdobytej wiedzy i poznanych umiejetnosci w

konkretnych sytuacjach.

Kadra

Zajecia prowadzg doswiadczeni instruktorzy Ratownicy Medyczni — absolwenci
Akademii Medycznych. Posiadajg kwalifikacje szkoleniowe nadane przez
miedzynarodowe organizacje ratownicze: European Resuscitation Council i

Emergency First Response.

Sprzet szkoleniowy

Do zajec praktycznych wykorzystujemy nastepujacy sprzet:
» Fantomy do nauki resuscytacji

Automatyczny defibrylator AED

Maty ¢wiczeniowe

Rekawiczki, srodki opatrunkowe

Sprzet ratowniczy
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Maseczki do ¢wiczen sztucznego

oddychania

Koszt

Cena kursu w trybie otwartym - 150 zt /od uczestnika /

Cena obejmuje: prowadzenie prezentacji i ¢wiczen, materiaty dydaktyczne, sale do
zaje¢, certyfikat



Zapisy
Na kurs mogq zapisa¢ sie osoby doroste i mtodziez. Osoby niepetnoletnie za zgodg
rodzicéw lub opiekundw.

Aby uczestniczy¢ w szkoleniu nalezy wysta¢ na adres ems@home.pl zgtoszenie
zawierajqce:

» termin i rodzaj kursu
> imie i nazwisko uczestnikow

» kontaktowy nr telefonu

Po otrzymaniu potwierdzenia zgtoszenia, w przeciggu trzech dni dokonaé wptaty za
kurs.

Kontakt

W przypadku pytan, watpliwosci prosimy o kontakt piszac na adres ems@home.pl
lub telefonicznie 0 722 204 204

CERTYFIKAT

EMS
Osrodek Szkolenn Ratowniczych

Ul. Sowiriskiego 13/66, Legionowo 05-120 Bum:
NIP: 536-156-26-15 Regon: 014943541 ul. Kulezyriskiego 16, 02- 777 Warszawa

Nr Konta: 38 1030 0019 0109 8530 0032 8851 Mo 722 204 204, 605 223 738




