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Kurs Emergency First Response

Primery and Secendary Care with AED

Kurs Emergency First Response sktada sie z dwoch modutéw:

» Primery Care with AED (wstepna pomoc przedmedyczna BLS/AED)

» Secendary Care (dodatkowa pomoc przedmedyczna)

Podczas szkolenia z zakresu wstepnej pomocy
przedmedycznej - Emergency First Response Primery Care
(CPR) poznasz kolejne kroki i wtasciwe sposoby postepowania
w sytuacjach zagrozenia zycia. Nauczysz sie oSmiu sposobdéw
pomagania poszkodowanym, ktérzy nie oddychaja, nie
stwierdza sie u nich akcji serc, ktérzy mogq mie¢ uraz
kregostupa, by¢ we wstrzgsie lub u ktérych moze wystepowac

rozlegte krwawienie. Dowiesz sie, jak stosowac¢ schemat

ABCD'S funkcji zyciowych poszkodowanego, aby zapewnié‘ mu najwieksze

przezycia w najpowazniejszych sytuacjach zagrozenia zycia.

Podczas szkolenia z zakresu dodatkowej pomocy przemedcznej - Emergency First
Response Secendary Care (First Aid) nauczysz sie jak postepowa¢ w sytuacji, gdy
przyjazd ratownikéw medycznych opo6znia sie lub nie jest mozliwy. Poznasz takze
sposoby zapewnienia dodatkowej pomocy tym, ktérych stan nie stwarza zagrozenia dla
zycia. Dowiesz sie, jak stosowac zasady ABCD’'S, aby mie¢ pewnos$é, ze w trakcie gdy
bedziesz wspierat poszkodowanego, fagodzit jego bdl oraz czynit wszystko, by jego stan

nie pogarszat sie, jego zyciu nie bedzie zagrazac niebezpieczenstwo.

Organizacja kursu

> Kursy EFR w trybie otwartym organizujemy w Warszawie.

Liczba uczestnikéw od 4 do 8 oséb

¥ ¥V ¥

dowolnym miejscu i w dogodnym dla Panstwa terminie.
» Kurs prowadzony jest metodami aktywnymi. Wiekszo$¢ czasu poswiecona
jest na zajecia praktyczne i <¢wiczenie scenariuszy,

kursantom zastosowanie zdobytej wiedzy i poznanych umiejetnosci

konkretnych sytuacjach.
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Kurs odbywa sie w ciggu jednego dnia w godzinach 9:00 - 16:00

Dla grup zorganizowanych kursy Emergency First Response organizujemy w

ktore umozliwiajg



Program kursu:

L4

Aspekty prawne udzielania pierwszej pomocy

Zasady bezpieczenstwa podczas dziatan ratowniczych
Ocena miejsca zdarzenia

Ocena wstepna poszkodowanego

Postepowanie z osobg nieprzytomng

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa osoby dorostej
Uzycie automatycznego defibrylatora AED
Postepowanie w przypadku zadfawienia
Postepowanie w przypadku krwotoku

Postepowanie przy wstrzasie

Postepowanie w przypadku urazu kregostupa
Badanie poszkodowanego po urazie
Postepowanie w porazeniu pradem i oparzeniach
Postepowanie w zatruciach

Postepowaniu w przypadku drgawek, dusznosci i zawatu serca

¥ ¥V ¥ ¥V ¥V V¥ VYV VYV VY VY V¥V YY

Kompletowanie apteczki pierwszej pomocy

Kadra

Zajecia prowadzg doswiadczeni instruktorzy Ratownicy Medyczni - absolwenci Akademii
Medycznej w Warszawie. Posiadajg kwalifikacje szkoleniowe nadane przez Emergency

First Response.

Materiaty szkoleniowe
Przed szkoleniem kazdy uczestnik otrzymuje podrecznik kursanta do

samodzielnej nauki.

Certyfikaty

Po ukonczonym kursie uczestnicy otrzymujg miedzynarodowy certyfikat w

m formie karty plastikowej wydany przez biuro Emergency First Response w
*' Bristolu. Certyfikaty honorowane przez placéwki i organizacje na catym
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swiecie.

Emergency First Response z siedzibg w Bristolu (Wielka Brytania) jest jedna z
najwiekszych i najbardziej rozpoznawalnych s$wiatowych organizacji, szkolagcych w

zakresie pierwszej pomocy i ratownictwa. http://www.emergencyfirstresponse.com




Sprzet szkoleniowy

Do zajec¢ praktycznych wykorzystujemy nastepujacy sprzet:
» Fantomy do nauki resuscytacji

Automatyczny defibrylator AED

Maty ¢wiczeniowe

Rekawiczki, srodki opatrunkowe

¥ ¥ ¥ ¥

Maseczki do ¢wiczen sztucznego oddychania

Koszt
Cena kursu w trybie otwartym - 350 zt /od uczestnika /
Cena obejmuje: prowadzenie prezentacji i ¢wiczen, materiaty dydaktyczne, sale do zaje¢,

certyfikaty, podrecznik

Zapisy
Na kurs moze zapisa¢ sie kazda osoba i w kazdym wieku. Osoby niepetnoletnie za
pisemng zgodg rodzicéw lub opiekunow.
Aby uczestniczy¢ w szkoleniu nalezy wysta¢ na adres ems@home.pl zgloszenie
zawierajace:

> termin i rodzaj kursu

* imie i nazwisko uczestnikéw

2 kontaktowy nr telefonu

Po otrzymaniu potwierdzenia zgtoszenia, w przeciagu trzech dni dokona¢ wptaty za kurs.

Kontakt

W przypadku pytan, watpliwosci prosimy o kontakt piszac na adres ems@home.pl lub
telefonicznie 0 722 204 204

wkm‘ -~ Creating Confidence to Care™
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CERTYFIKAT

EMS
Osrodek Szkolen Ratowniczych
UL. Sowiriskiego 13/66, Legionowo 05-120 Biuro:

NIP: 536-156-26-15 Regon: 014943541 ul. Kulezyniskiego 16, 02- 777 Warszawa
Nr Konta: 38 1030 0019 0109 8530 0032 8851 ems.org.pl 722 204 204, 605 223 738




