Kurs Pediatryczny EFR
Care for Children

Dzieci moga ulegac¢ takim samym urazom i cierpie¢ na takie same choroby jak ludzie dorosli.
Jednakze sg one bardziej podatne na niektore wypadki z uwagi na to, ze réznig sie od
dorostych sposobem zachowania i budowg ciata. Dzieci, na skutek swojej wrodzonej
ciekawosci, ograniczonej zdolnosci prawidtowej oceny sytuacji i dzieki swoim mniejszym

gabarytom mogg znalez¢ sie w sytuacjach, ktorych dorosli potrafig unikac.

Kurs pierwszej pomocy dzieciom zostat opracowany z myslg o tych, ktérzy na co dzien pracujg
lub przebywajg z dzieé¢mi - rodzicach, opiekunkach, pracownikach placéwek oswiatowych.
Podczas kursu uczestnicy ¢wiczg poszczegodlne kroki postepowania, jakie nalezy podjac¢ podczas

udzielania pierwszej pomocy w sytuacjach zagrazajqcych zyciu dzieci i niemowlat.

Kurs Pediatryczny Emergency First Response jest
zgodny z zasadami i algorytmami ratowniczymi
jednomyslinie uznanymi przez Basic Life Support
(BLS) Working Group oraz Pediatric Working Group
Miedzynarodowego Komitetu Doradczego ds.
Resuscytacji (ILCOR)

ILCOR to miedzynarodowy komitet dziatajacy w
celu ujednolicenia zasad udzielania pierwszej

pomocy na catym $wiecie, reprezentujacy

najwazniejsze Swiatowe organizacje zajmujace sie

resuscytacjq.

Organizacja kursu

» Kursy pediatryczne w trybie otwartym organizujemy w Warszawie.

> Grupa liczy od 4 do 10 o0sob.

= Kurs trwa 4 godziny. Wiekszo$¢ czasu poswiecona jest na zajecia praktyczne i
¢wiczenie scenariuszy, ktore umozliwiajg kursantom zastosowanie zdobytej wiedzy i
poznanych umiejetnosci w konkretnych sytuacjach.

> Dla grup zorganizowanych (grupa rodzicow, kluby mam, przedszkola, ztobki) kursy
pediatryczne organizujemy w dowolnym miejscu i w dogodnym dla Panstwa
terminie. Szczegotowy program, koszty organizacji oraz czas trwania szkolenia
ustalamy wspdlnie.

* Na zakonczenie kursu wszyscy uczestnicy otrzymujq certyfikat potwierdzajacy

zdobytg wiedze i umiejetnosci.



Kadra

Instruktorzy prowadzacy zajecia to Ratownicy Medyczni absolwenci Akademii Medycznych.
Posiadajq kwalifikacje szkoleniowe nadane przez miedzynarodowg organizacje ratownicza:
Emergency First Response. Dodatkowo nasi instruktorzy, ktérzy prowadzg kursy pediatryczne

sg rodzicami. W zwigzku z tym chetnie dzielg sie swoimi doswiadczeniami.

Program kursu:

Zasady dotyczace bezpieczenstwa dzieci o ktérych trzeba pamietac.
Ocena miejsca zdarzenia oraz korzystanie ze srodkow ochrony osobistej
Ocena funkcji zyciowych dziecka i niemowlecia

Postepowanie z dzieckiem nieprzytomnym

Postepowanie w przypadku zadfawienia

Resuscytacja krgzeniowo-oddechowa niemowlat i dzieci BLS

Uzycie automatycznego defibrylatora AED
Postepowanie w przypadku urazu kregostupa
Postepowanie w przypadku wstrzasu
Postepowanie urazowe - krwotoki, oparzenia
Zatrucia u dzieci

Drgawki u dzieci

Postepowanie w porazenia pradem

Postepowanie w przypadku ukaszen i uzadlen
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Domowe apteczki - wyposazenie i sposob uzycia

Sprzet szkoleniowy
Do zaje¢ praktycznych wykorzystujemy nastepujacy sprzet:
» Fantomy do nauki resuscytacji (dzieciece i niemowlece)
Fantomy niemowlecia do nauki postepowania w zakrztuszeniu niemowlat
Maty éwiczeniowe

Rekawiczki, srodki opatrunkowe
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Maseczki do ¢wiczen sztucznego oddychania



Certyfikat

Osrodek Szkolen Ratowniczych EMS prowadzi szkolenia w dwdch systemach
certyfikacji. Szkolenia certyfikowane przez nasze biuro EMS w Polsce lub przez
*' biuro Emergency First Response w Wielkiej Brytanii.

EMERGENCY’
IFSEIeShONSe  \Wszyscy uczestnicy kursu pediatrycznego otrzymuja certyfikat ukoiczenia

podstawowego szkolenia udzielania pierwszej pomocy dzieciom wydany przez Osrodek Szkolen
Ratowniczych EMS. Przy wyborze miedzynarodowego certyfikatu Emergency First Resoponse
CARE FOR CHILDREN do ceny kursu nalezy doliczy¢ 150 zt

Koszt

Cena kursu w trybie otwartym - 120 zt /od uczestnika / matzenstwa 10% znizki.

Cena obejmuje: prowadzenie prezentacji i ¢wiczen, materialy dydaktyczne, sale do zaje¢,
certyfikaty.

Zapisy
Aby uczestniczy¢ w szkoleniu nalezy wysta¢ na adres ems@home.pl zgtoszenie zawierajgce:
> termin i rodzaj kursu
* imie i nazwisko uczestnikéw
» kontaktowy nr telefonu
» rodzaj certyfikatu

Po otrzymaniu potwierdzenia zgtoszenia, w przeciggu trzech dni dokonaj wptaty za kurs.

Kontakt

W przypadku pytan, watpliwosci prosimy o kontakt piszac na adres ems@home.pl lub
telefonicznie 0 722 204 204

Klub. Mann v Raza




